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Code de bonne conduite
1 – Respectez le tracé des sentiers balisés 
et évitez les raccourcis afin de limiter le 
piétinement de la végétation et la constitution 
de couloirs d’érosion. 

2 – Respectez les haies et les clôtures. Veillez à 
refermer les barrières après les avoir franchies.

3 – Respectez la propriété privée.

4 – Ne laissez ni traces de votre passage, ni 
déchets. Emportez-les avec vous jusqu’à la 
prochaine poubelle.

5 – Ne polluez pas l’eau. 

6 – N’allumez pas de feu. 

7 – évitez de porter atteinte aux cultures. 

8 – Respectez la faune et la flore.

9 – Ne cueillez pas les fleurs et les plantes,  
ne prélevez pas d’espèces. 

10 – Ne dérangez pas les animaux. 

11  – Ne mutilez pas les arbres et ne cueillez pas 
les fruits. 

12 – évitez de troubler la tranquillité des lieux. 

13 – Restez courtois et discrets avec les 
habitants de la région que vous traversez. 
N’oubliez pas que l’accueil qui vous sera 
réservé dépendra beaucoup de votre 
comportement. 

14 – Adoptez des comportements n’entraînant 
pas de danger pour autrui.

15 – Respectez les équipements mis en place 
pour votre confort et votre sécurité. 

topoguideA5-v2.indd   2 30/06/2014   15:07:35



Départ sentier morne Macouba

Piton Marcel

Morne Plumé

Morne Macouba

Départ sentier de Grande Savane

Départ sentier de l'Aileron

Dôme de 1902

Dôme de 1929

Maison du Moine

La
 Caldeira

Recommandations 
et conseils pratiques
S’INFORMER
Avant de partir, des conditions météo et de l’état des sentiers.
- Météo France Martinique : 0892 68 08 08 (0,30€/min.) - www.meteo.gp
- O�  ce national des forêts : 05 96 60 70 70
- Comité de la Randonnée pédestre de la Martinique : 05 96 70 54 88

SE MUNIR D’UN SAC À DOS 
Comportant un pull, un coupe-vent imperméable, des vêtements de rechange et bien sûr 
de bonnes chaussures de marche, légères, fermées, crantées et imperméables.

INDISPENSABLE 
Un chapeau ou une casquette, de la crème solaire, une paire de lunettes de soleil et un 
répulsif anti-moustique, un appareil photo, un téléphone portable, une mini trousse de 
pharmacie avec désinfectant, des pansements (et notamment des pansements spéciaux 
pour les ampoules), aspirine et paracétamol, crème à l’arnica (pour les ecchymoses), 
bande élastique, canif, ciseaux, pince à épiler e�  lée et pointue, une lampe de poche ou 
une « frontale ».

EMPORTEZ SUFFISAMMENT D’EAU 
Car les occasions de faire le plein sont rares : gourdes isothermes ou bouteilles d’eau. 
Compter 2 litres d’eau par personne. Boire fréquemment de l’eau, même si la sensation de 
soif n’est pas évidente. Prévoyez quelques aliments énergétiques. 

PARTIR TÔT LE MATIN 
Pour avoir le temps de rentrer au cas ou le temps se gâte et pour profi ter des paysages 
avant l’arrivée des nuages. 

LES TEMPS DE MARCHE
Ne sont donnés qu’à titre indicatif. Cela dépend évidemment de votre résistance et de l’état 
physique du jour, de votre motivation, du poids de votre sac à dos, de l’état du sentier, de 
l’ambiance du groupe, du nombre d’arrêts, etc. faire attention a ne pas se laisser prendre 
par la nuit. 

LES CARTES
De l’Institut géographique national (IGN) vous seront très utiles : référence des cartes de 
Martinique - Série Top 25 numéros 4501 MT, 4502 MT, 4503 MT. En vente dans toutes les 
librairies ou à l’IGN Paris (107 rue de la Boétie 75008 Paris Tél : 01 43 98 85 00 - plus d’infos 
sur www.ign.fr). Voir aussi le TOPO Guide, la Martinique à pied, édité par la Fédération 
française de la randonnée pédestre (FFRP) et le guide du Conseil général Martinique, Terre 
de randonnée disponible sur www.cg972.fr et www.lesilesalacarte.com
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À la découverte 
de la montagne Pelée 

Point culminant de la Martinique, la montagne Pelée (1397 m), est un volcan de 
renommée mondiale. Sa notoriété est due principalement à l’éruption de 1902, 
qui a marqué les esprits par son intensité dramatique et son aspect scientifi que 
majeur, à l’origine de la volcanologie moderne. 

Une référence mondiale du volcanisme au lourd tribut 
À 7 h 52 le jeudi 8 mai 1902, une nuée ardente déferle à plus de 500 Km/h sur la 
ville de Saint-Pierre détruisant une grande partie des bâtiments sur son passage 
et incendiant les navires ancrés dans la rade. 30 000 personnes sont mortes ou 
portées disparues. Si les villes proches comme Saint-Pierre ou le Morne-Rouge 
portent encore les stigmates d’éruptions séculaires, le volcan a profondément 
marqué le destin de la Martinique et il pèse sur l’histoire de tout un peuple.
Actuellement inactif, ce volcan est un pôle d’attraction majeur sur l’île 

Une montagne pas si pelée... 
Ce site, sur le territoire du Parc Naturel Régional est une réserve biologique 
intégrale d’environ 2285 ha située principalement en forêt Départementalo-
Domaniale dans le nord de la Martinique. Ce statut permet la conservation et 
la protection des milieux naturels qui renferment 42 % des espèces endémiques 
des petites Antilles en interdisant toute intervention humaine susceptible de 
modifi er la composition et la structure des peuplements naturels.

La gestion de ce massif  mythique est assurée par l’O�  ce national des forêts 
qui met en œuvre le plan de gestion de la réserve biologique intégrale ainsi que 
la réalisation d’aménagements durables d’accueil du public et l’entretien des 
sentiers.

Ce lieu emblématique de la Martinique est l’une des interfaces les plus 
intéressantes de la Martinique du point de vue historique, culturel, écologique 
et touristique. La découverte des points de vue remarquables de la grande 
diversité de milieux et d’ambiances s’e� ectue exclusivement à pied tout au 
long de l’ascension des 4 sentiers présentés dans ce livret. 
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Zoom
La Martinique, résultat de la subduction 
de la plaque Atlantique sous la plaque 
Caraïbes, est constituée de nombreux 
complexes volcaniques, dont le plus ré-
cent est la Montagne Pelée, et les plus 
anciens (Caravelle et Ste Anne) ont plus 
de 20 millions d’années. 
L’édifi cation de la Montagne Pelée a 
commencé il y a environ 130        000 ans. 
L’histoire complexe de ce volcan très 
explosif consiste en une alternance 
de phases de construction et de des-
truction lors d’eff ondrements de fl ancs 
ravageurs. Ces diff érentes phases ont 
façonné la topographie actuelle du vol-
can, les cicatrices des eff ondrements 
ciselées par l’érosion infl uençant forte-
ment la direction des écoulements py-
roclastiques postérieurs.

 1   Sur le parking, commencez l’ascension en empruntant le chemin à 
droite du panneau d’accueil. Au retour vous pourrez vous restaurer au 
snack du premier refuge qui bénéfi cie d’une très belle vue sur les pitons 
du Carbet ainsi que sur la côte Atlantique.  

 3  À ce niveau, plusieurs informations vous sont proposées sur les pan-
neaux installés sous les carbets. Vous trouverez également une table 
d’orientation. A quelques mètres de là un dernier panneau vous annonce 
que vous entrez en Réserve Biologique Intégrale.  

 3 à 9  La pente se fait plus raide et la 
roche plus massive. Vous atteignez le 
sommet de l’Aileron au point repère   9  
d’où vous avez une magnifi que vue sur 
la ville de Saint-Pierre ainsi que sur les 
contreforts de la Montagne Pelée. 

 12 à 1  Vous arrivez sur le début de la Caldeira. Continuez votre route vers 
le deuxième refuge en prenant par le plateau des palmistes.

 1  Prenez tout droit pour rejoindre le 2e refuge et continuez à longer la 
caldeira ou bien descendez à gauche par l’étang sec pour vous rendre au 
troisième refuge par le cône de 1902.
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Reconnu au niveau international UICN : 
Union international de conservation de 
la nature au même titre qu’une réserve 
naturelle ou qu’un cœur de parc na-
tional, la RBI (Réserve biologique inté-
grale) est un milieu où il est laissé libre 
court à la dynamique spontanée des 
habitats. Aucune opération sylvicole, 
pastorale ou agricole n’y est tolérée et 
tout prélèvement est interdit. Depuis 
2007, 2 285   ha de la montagne Pelée 
sont classé RBI. La faune et la fl ore sont 
très présente et de nombreuses espèces 
rare et/ou endémiques à l’île peuplent 
les versants du massif. Il est très impor-
tant de faire comprendre aux popula-
tions la valeur et la fragilité de ce milieu 
afi n de préserver ces richesses que pos-
sède l’île de la Martinique aujourd’hui. 

  

 1  Suivez la trace située derrière le panneau d’accueil pour débuter ce sen-
tier dit de Grande Savane long de 1,5 Km et possédant un dénivelé positif  
de presque 500 m. 

 3 à 6  La marche débute dans un espace boisé ou la faune est très présente 
mais également très discrète. Vous pouvez tomber sur la matoutou falaise 
(aviculariaVersicolor), le papillon castriapinchoni, ou entendre le si�  eur des 
montagnes.

 3  À quelques mètres de là, vous entrez dans la Réserve biologique intégrale 
de la montagne Pelée.

 6 à 7  Plus vous avancez et plus les 
arbres se font rares. Vous allez pouvoir 
apercevoir sur votre droite, le morne Plu-
mé et commencez à avoir de magnifi ques 
points de vue sur le nord caraïbe de l’île.

 7  Dirigez-vous vers la gauche pour ef-
fectuer le tour de la Caldeira et rejoindre le deuxième refuge, ou restez sur 
votre droite pour monter vers le troisième refuge et pourquoi pas, tenter 
l’ascension du cône de 1929, également appelé le Chinois.
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Zoom
Parmi les 3 sentiers menant au sommet 
du volcan, celui-ci se révèle être le plus 
sportif. C’est d’ailleurs un tronçon du GR 
Nord Martinique qui est emprunté par 
les grands raids Martiniquais dont l’un 
fi gure parmi les 30 plus belles courses 
du monde. 
Les hommes ont toujours cherché à 
repousser leurs limites en gravissant 
les pentes de ce volcan. Néanmoins, la 
Pelée récompense largement ces sacri-
fi ces, surtout si elle se dévoile, en off rant 
aux courageux un panorama excep-
tionnel pouvant aller jusqu’à 360° avec 
la Dominique en arrière-plan.
  

 1  Vous vous attaquez ici à une longue et di�  cile marche, 
mais qui vous fera découvrir la faune, la fl ore et les paysages 
merveilleux du versant nord-est de la montagne Pelée.  

 2 à 4  Cette première partie de la randonnée débute dans 
un sous-bois ou la faune et la fl ore sont aussi variées que pré-
cieuses.

 4 à 9  Vous arrivez dans une savane, vestige d’une ancienne activité hu-
maine, où les fuchsias, goyaviers montagnes et autres bois d’épices, re-
prennent leur droit dans ces anciens pâturages.

 11 à 13  Vous arrivez sur les contreforts du morne Macouba. De part et 
d’autre du sentier, dans les ravines en contrebas, prennent naissance les 
rivières de Macouba et de Grand Rivière.

 14  Vous voilà au sommet du morne Macouba. La vue sur la côte Atlan-
tique est superbe et par temps clair, vous pouvez même apercevoir l’île 
voisine, la Dominique.

 14 à 4   Vous pouvez maintenant continuer sur le sentier et redescendre 
vers le deuxième refuge situé sur la Caldeira.

 4  Le chemin allant vers le nord vous fera faire le tour de la caldeira pour 
rejoindre le troisième refuge alors que celui allant vers le sud vous per-
mettra au choix de rejoindre le sentier de l’aileron ou de descendre dans 
l’étang sec afi n de rejoindre le 3e refuge 
par le cône de 1902.
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La Montagne Pelée fi gure parmi les 
volcans les plus célèbres du monde de-
puis le 8 mai 1902, où les scientifi ques 
découvrent un type d’éruption inédite 
auquel ils donneront le nom « peléen ». 
Les premiers signes de cette éruption 
apparaissent pourtant en 1900 à tra-
vers des fumerolles qui s’échappent du 
sommet. 
En avril 1902 une éruption phréatique se 
produit, ce qui a pour eff et d’augmenter 
le débit des rivières. 
Le 5 mai, une coulée de boue dévale les 
fl ancs emportant une usine et faisant les 
premières victimes.
Le 8 mai, à 7h50, une explosion se pro-
duit relâchant une nuée ardente qui 
dévale (à une vitesse de déplacement 
estimé à 130m/s) les pentes du volcan. 

 1  À ce croisement trois directions s’o� rent à vous : 

- au nord le deuxième refuge et le sentier de Macouba 
- à l’ouest, le troisième refuge par le cône de 1902 
- au sud le sentier de l’Aileron

 2 à 4  Vous êtes au deuxième refuge, où vous avez une vue imprenable sur 
le cône de 1902, le morne Macouba et aussi la face nord atlantique de l’île 

 7  Vous êtes au croisement du sentier de Grande Savane qui redescend 
vers le Prêcheur. Vous pouvez grimper vers le troisième refuge ou faire le 
tour de la Caldeira pour arriver au deuxième refuge.

 10 et 11  Voici le troisième refuge, dé-
part de l’ascension vers le Chinois (cône 
de 1929) culminant à 1 397 m. Par temps 
couvert il est assez di�  cile d’y monter, 
les pierres sont glissantes et des fi s-
sures se cachent sous de fi ne couche de 
mousse végétale. Soyez donc prudent 
si vous décidez de prendre cette di-
rection. 

Vous pouvez également prendre la di-
rection du sentier de l’aileron et aller 
au second refuge par le cône de 1902 
ou prendre la direction du sentier de 
Grande savane.  

 14  FÉLICITATION, vous avez atteint 
le sommet de la montagne Pelée. D’ici, 
par temps clair, vous aurez une vue à 
360° de la Martinique. Le calme qui 
règne au sommet est frappant et donne 
d’autant plus d’ampleur aux paysages. 

 15  Le sommet du cône de 1902 o� re 
une vue sur l’étang sec et sur la caldeira.
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La montagne Pelée
en quelques dates 

La montagne Pelée
en quelques chiffres
1 397 L’altitude de la montagne Pelée. Son point 
culminant le dôme de 1929 est appelé «Le Chinois»

30 000 Le nombre de victimes lors de l’éruption de 
1902 qui a détruit la ville de Saint-Pierre. 
Deux personnes seulement seraient sorties vivantes 
de la catastrophe.

120 C’est la superfi cie en Km² du massif. 

7  Le nombre de communes qui se partagent la superfi cie 
du volcan : Ajoupa-Bouillon, Basse-Pointe, Grand-Rivière, 
Le Prêcheur, Macouba, Morne Rouge et Saint-Pierre

1635
Le 15 septembre, lors 
du débarquement 
des français sur l’île, 
la montagne vient 
probablement de 
connaître une éruption 
détruisant la végétation 
et lui donnant l’aspect 
dénudé. C’est de là 
qu’elle tire son nom.

1902
Le 8 mai, la montagne 
crache une nuée ardente 
qui détruira entièrement 
la ville de saint-pierre

1929
Dernier épisode explo-
sif, il achève l’édifi ce 
volcanique actuel.
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Faune et Flore
de la montagne Pelée 
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78 routte de moutte - BP578
97207 Fort-de-France Cédex
Tél. 05 96 60 70 70 - Fax : 05 96 63 56 67
email : dr.martinique@onf.fr
http://www.onf.fr/martinique
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